Full de respostes.

1) a)   Fórmula:

b) Cada dia necessito..................Kcal.

2) El dinar aporta el 35% de calories, per tant a l’hora de dinar haig de consumir ............................

3) a) Segons l’Organització Mundial de la Salut quines són les proporcions correctes dels aliments per a una bona dieta?

b) Dibuixa la piràmide dels aliments i escriu de major a menor la presència dels aliments en el menú diari

4) La quantitat d’aigua recomanable és .......................................

Perquè.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

     5)

MENÚ

1r plat:

	INGREDIENTS
	1 RACIÓ EQUIVAL A ... kcal
	UNITATS, GRAMS ....
	X 6 PERSONES =

	
	
	
	


2n plat:

	INGREDIENTS
	1 RACIÓ EQUIVAL A ... kcal
	UNITATS, GRAMS ...
	X 6 

PERSONES =

	
	
	
	


Postres:

	INGREDIENTS
	1 RACIÓ EQUIVAL A ... kcal
	UNITATS, GRAMS ...
	X 6 PERSONES =

	
	
	
	


La gran pregunta.

	INGREDIENTS
	UNITATS, O BÉ, GRAMS
	PREU UNITAT
	PREU TOTAL (6 PERSONES) 

	1r plat:

2n plat:

Postres:


	
	
	


